JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH O ZAPOTRZEBOWANIU 1400 KCAL NA DZIEN

Pieczywo razowe (pszenica) (30g) z mastem (mleko) (5g), |
pasta z tososia i twarozku (ryba, mleko) (20g), zielony ogoérek | Kotleciki z jajka i kalafiora z koperkiem (pszenica, jajko) (60g), ziemniaczki z koperkiem | Kefir z boréwka i bananem

PT
08.10

|
|
+ +

| . . ) | Barszcz czerwony z ziemniakami (seler) (300 ml) |
o | Platki kukurydziane z mlekiem (250ml) I I
% = 1(351ec)zszglli<r111: I;de;ifvlja(f(’;g e)mzciae)lo(:;ogz, Z(')Tefl(zgl 5121:1:2 |' Makaron z sosem brokutowo - $mietankowym z miesem drobiowym (pszenica, mleko) | Twaroi?k z owocami (mleko) |
&, H | g we P 8)s y o8 g) | (220g), marchewki mini na parze (40g) | nakrazkach ryzowych 2szt. |
= | | |
| Herbata zurawinowa (200ml) | Kompot z malin i jabtek (200 ml) | |
T .:- Zupa pomidorowa z makaronem (seler, pszenica) (300 ml) r }

o Pieczywo zytnie (zyto) (60g) z mastem (mleko) (10g), ser _ o
g ! : ziarnisty (mleko) (40g), rzodkiewka (15g), szczypior : Pieczone fileciki drobiowe w panierce (pszenica, mleko) (60g), : Ciasto Z owocami (jajko, :
8 | | ziemniaki z koperkiem (150g), mizeria z zielonych ogérkéw (mleko) (80g) | pszenica) (1 kawalek) |
| Kakao na mleku (200ml) | Kompot wieloowocowy (200 ml) | |
T Platki jaglane z mlekiem (250ml) T Zupa krem z ciecierzycy z pomidorami i grzankami (seler, pszenica) (300 ml) r .:
o | Pieczywo wielozbozowe (pszenica) (30g) | . o . o . I 5ok Warzywno - Oowocowy |
\% S | 2 mastem (mleko) (5g), schab pieczony - wyréb wlasny (3()g),| Placuszki z twarozklem pieczone na slohd‘ko (mleko, pszenica, jajko) (250g) i polewa | przecierowy - wlasnej roboty |
P : ogorek kiszony (15g), szczypiorek : jogurtowo- waniliowa (mleko) (50ml) : (150g) :
-L Herbata rumiankowa (200ml) .:_ Kompot ze sliwek i gruszek (200 ml) L .=
| STOL SZWEDZKI | Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleko) (300 ml) | |
g — | Bulka pszenna (pszenica) (60g) z mastem (mleko) (10g), pastal | |
N ™! Imigsno - jarzynowa z kurczaka (seler) (20g), ser z6tty (mleko)l Zapiekanka z ryzu z warzywami i miesem wieprzowym (180g), sos pomidorowy | Banan 1szt.. |
@) S | (20g), rzodkiewka (15g), papryka (15g), kietki | (mleko) (100 ml), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i oliwg (40g) | |
| | | |
| Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku (200ml) | Lemoniada cytrynowa z mietg (200 ml) | |
_________________________________________________________ F=—======--""1
Musli (pszenica, owies, orzechy) na mleku (250 ml) | Krupnik z kaszy jeczmiennej (seler, jeczmieni) (300ml) | |
|
|
|
|
|
ol

(15g), koper | (150g), suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem (80g) | (mleko) (150g)
, |
Herbata owocowa (200ml) | Kompot z owocéw lesnych (200 ml) |
————————————————————— e o . . S S S S S S S S S S S S S S s e e e s e e e e e e e - - -

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia mgr. inz Anna Motak



JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH O ZAPOTRZEBOWANIU 1400 KCAL NA DZIEN

Platki kukurydziane na napoju roslinnym (250ml) Barszcz czerwony z ziemniakami (seler) (300 ml) |
7 S | Pieczywo kukurydziane (pszenica) (30g) z tluszczem | Konfit \razkach |
®) ™ | roslinnym (5g), wedlina wieprzowa (30g), zielony ogérek | Makaron z sosem brokutowym z miesem drobiowym (pszenica) (220g), marchewki mini | onfitura na krazkac |
=X g I (30g), salata : na parze (40g) : ryzowych 2szt. :
| Herbata zurawinowa (200ml) | Kompot z malin i jabtek (200 ml) | |
T .:- Zupa pomidorowa z makaronem (seler, pszenica) (300 ml) r }
o Pieczywo zytnie (zyto) (60g) z ttuszczem roslinnym (10g),

g ! : pasta z zielonego groszku (40g), rzodkiewka (15g), Szczypior= Pieczone fileciki drobiowe bez panierki (60g), : ]ablko.w kawalka.ch (50g), I

8 I | ziemniaki z koperkiem (150g), mizeria z zielonych ogérkéw z oliwa z oliwek (80g) | chrupki kukurydziane (10g)
| Kakao na napoju roslinnym (200ml) | Kompot wieloowocowy (200 ml) | |
_____ T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T S T e e e e e . T T
| Phatki jaglane na napoju roélinnym (250ml) | Zupa krem z ciecierzycy z pomidorami i grzankami (seler, pszenica) (300 ml) | |
o | Pieczywo wielozbozowe (pszenica) (30g) | I ok Warzywno - Oowocowy |
\% S | z ttuszczem roslinnym (5g), schab pieczony - wyréb wiasny | Kasza jaglana z jablkiem na napoju roslinnym (250g) | przecierowy - wlasnej roboty |
o : (30g), ogorek kiszony (15g), szczypiorek : z polewa truskawkowa (50ml) : (150g) :
-L Herbata rumiankowa (200ml) .:_ Kompot ze sliwek i gruszek (200 ml) L .=
| STOL SZWEDZKI | Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami (seler) (300 ml) | |
g — | Bulka pszenna (pszenica) (60g) z ttuszczem roslinnym (10g), | | |
K A |pasta migsno - jarzynowa z kurczaka (seler) (40g) rzodkiewkal Zapiekanka z ryzu z warzywami i miesem wieprzowym (180g), sos pomidorowy | Banan 1szt.. |
Q g : (15g), papryka (15g), kietki : niezabielany (100 ml), suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka i oliwa (40g) : :
_____ JKawa shotowa (ecarmief, 2yto) na napojuroflinoym @00mtl ________ Lemoniada cytmymowazmien @00 _____ ]
| | Krupnik z kaszy jeczmiennej (seler, jeczmien) (300ml) | |

Musli (pszenica, owies, orzechy) na napoju roslinnym (250

S Iml) Pieczywo razowe (pszenica) (30g) z tluszczem roslinnym

|
= Kotleciki z kalafiora z koperkiem (pszenica) (60g), ziemniaczki z koperkiem (150g), Koktajl na napoju roslinnym z
2 | (50, pasta z Tososia (ryba) (20g), ziel brek (15g), koper | P 8 P & 1
=5 g I &), pasta z10sos1a (ryba) (=Ug), zielony ogore 8), Koper | suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jablkiem (80g) | boréwkaibananem (150g) |
: : | |
| Herbata owocowa (200mi) | Kompot z owocéw lesnych (200 ml) | |
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Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia mgr. inz Anna Motak



JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH O ZAPOTRZEBOWANIU 1400 KCAL NA DZIEN

|
_______________________ e e e e e e — — — —
| . . . X | Barszcz czerwony z ziemniakami (seler) (300 ml)
o | Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym (250ml) |
= | PleczvaO bez.glutenowe (30g).z tluszcz?m roslinnym (Sg), | Makaron bezglutenowy z sosem brokulowym z miesem drobiowym (220g), marchewki
= wedlina wieprzowa (30g), zielony ogoérek (30g), salata | mini na parze (40g)
o
| |
| Herbata zurawinowa bez dodatku cukru (200ml) | Kompot z malin i jablek bez dodatku cukru (200 ml)
T .:- Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym (seler) (300 ml)
=B Pieczywo bezglutenowe (60g) z ttuszczem roslinnym (10g), |
! I pasta z zielonego groszku (40g), rzodkiewka (15g), szczypiorl Pieczone fileciki drobiowe bez panierki (60g),
8 I | ziemniaki z koperkiem (150g), mizeria z zielonych ogérkéw z oliwa z oliwek (80g)
| Kakao na napoju roélinnym bez dodatku cukru (200ml) | Kompot wieloowocowy bez dodatku cukru (200 ml)
T rTT T T T T T T T T L A A
| Phatki jaglane na napoju roélinnym (250ml) | Zupa krem z ciecierzycy z pomidorami i ziemniakami (seler) (300 ml)
o | Pieczywo bezglutenowe (30g) |
™ | ztuszczem roslinnym (5g), schab pieczony - wyréb wiasny | Kasza jaglana z jablkiem na napoju roslinnym (250g)
8 : (30g), ogorek kiszony (15g), szczypiorek : z polewa truskawkowa (50ml)
-L Herbata rumiankowa bez dodatku cukru (200ml) I Kompot ze sliwek i gruszek bez dodatku cukru (200 ml)
| STOL SZWEDZKI | Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami (seler) (300 ml)
o | Pieczywo bezglutenowe (60g) z ttuszczem roslinnym (10g), |
A |pasta miesno - jarzynowa z kurczaka (seler) (40g) rzodkiewkal Zapiekanka z ryzu z warzywami i miesem wieprzowym (180g), sos pomidorowy
[8 (15g), papryka (15g), kietki niezabielany (100 ml), suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka i oliwa (40g)
| |
| Kakao na napoju roélinnym bez dodatku cukru (200ml) | Lemoniada cytrynowa z mietg bez dodatku cukru (200 ml)
T Platk . (250 ml) T Krupnik z kaszy gryczanej (seler) (300ml)
atki ryZzowe na napoju roslinnym m
o | Pieczywo bezglutenowe (30g) z tluszczem roslinnym (5g), I e e . . s . . . .
L I : 4 ba) (200}, zic] srek (150). k | Kotleciki z jajka i kalafiora z koperkiem bez panierki (60g), ziemniaczki z koperkiem
D | pasta z lososia (ryba) (20g), zielony ogérek (15g), koper | (150g), suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabikiem (80g)
S I
| |

Herbata owocowa bez dodatku cukru (200ml) Kompot z owocéw lesnych bez dodatku cukru (200 ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia

|

|
I Konfitura na krazkach I
| ryzowych 2szt. |
| |
| |
r———"="="===== 1

I Jabtko w kawatkach (50g), |
: chrupki kukurydziane (10g) :

| |

I Sok warzywno - owocowy |
y y

I przecierowy - wlasnej roboty I

: bez dodatku cukru (150g) :

| |

|
|
Banan 1szt.. :
|
|

IKokt::ljl na napoju ro$linnym zl
| boréwka i bananem bez
dodatku cukru (150g)

mgr. inz Anna Motak



